THANH DOAN TP, HO CHI MINH POAN TNCS HO CHIf MINH
BCH POAN QUAN 12
* ok
Sb: %\'} KH /DTN-BCNLD Oudn 12, ngay 14 thind nam 2022
KE HOACH

To chire Giai Viét da “Vi sirc khoé toan dan”
va “Ngay hgi Lai xe an todn — Dong hanh cung Thanh nién cong nhin”
Nim 2022

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muyc dich:

- Péy manh phong trao thi dua lao déng san xuét, phdn d4u hoan thanh
xuat sic moi nhiém vu va céc chi tiéu san xuét kinh doanh nam 2022; 1ap thanh
tich cao nhét chao mung ky niém 40 ndm Ngay truyén théng thanh nién céng
nhan TP. H6 Chi Minh (15/10/1982 — 15/10/2022), 25 nim ngéy thanh 1dp Quén
12 (01/4/1997 — 01/4/2022) va thiét thuc chio mimg Dai héi Pai biéu Poan
TNCS Hd Chi Minh céc cép, tién t6i Dai hdi Dai biéu Poan TNCS H6 Chi Minh
Quén 12, I4n tht VI nhiém ky 2022 - 2027;

- Tuyén truyén, gido duc 1ong yéu nuéc, long tu hio vé truyén théng déu
tranh béo vé TH quéc; ca ngoi vé dep d4t nudce, con ngudi Viét Nam; phét huy
tinh thin dai doan két dan toc trong cong cudc xdy dung dit nude, xiy dung
Quén 12 cb chét luong séng tét, van minh, hién dai nghia tinh; nang cao hiéu
qua cbng tac tap hop thanh nién.

- Tao san choi thé duc thé thao rén luyén sirc khoé, tang cudng su gén két,
giao luu cho thanh nién cdng nhén va ngudi dén trén dia ban Quén.

- Tuyén truyén, phé bién, vin dong va gido duc trong doan vién, thanh
nién hiéu va nim bt duoc cic quy dinh vé trit tr an toan giao théng, néng cao ¥
thre tu gide chép hanh tot Luat giao théng dudng bo.

- Thyc hién cong tac tuyén truyén moi trudong xanh, nép séng xanh trong
khu dan cur gop xanh dung quén 12 Vin minh - Hién dai — Nghia tinh.

- Néi dung tuyén truyén duoc truyén tai phai dam bao trong tam, hiéu
qua, gin giii v6i doan vién, thanh nién va ngudi dén trén dia ban.

2. Yéu cau:

- Thu hiit dong dao, da dang cac dbi tuong thanh nién cing tham gia.

- Dam bao chét lvong héi thi theo dting muc tidu da dé ra trong ké hoach.
II. NOI DUNG:

1. Thir thach 07 ngay rén luyén sirc khée:
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1.1. Thoi gian thir thdch: tir ngay 21/5 dén ngay 27/5/2022

1.2. Ngi dung thiv théch:

- Ngudi tham gia rén luyén sitc khde qua chay b tdi thiéu 20km.

- Ngudi tham gia sir dung tmg dung Uprace (dung trén dién thoai di dong
thong minh) dé theo d&i quiing duémg chay cia minh.

1.3. Hinh tlure tham gia:

- Ngudi tham gia truy cfp vio dudng din https://uprace.org/event-
detail?evid=1700 dé tham gja thi thach.

- Cai dat tmg dung Uprace trén dién thoai di dong thong minh va mg tmg
dung khi chay bg.

- Hubng din dang ky va cai dat (mg dung Uprace:
https: /www.youtube.com/watch?v=4hdpfebl I ¢

1.4. Ghi nhdn thanh tich:

- Ban T4 chirc ghi nhan thanh tich cia timg ¢4 nhan thong qua Ung dung
Strava (dugc théng ké trén trang uprace.org) trong sudt thoi gian dién ra chuong
trinh.

- Ban T6 chirc s& trao giai thudng cho 10 c4 nhén c6 thanh tich chay véi
quang dudng dai nhét (t6i thiéu 20 km, thdi gian trung binh hoan thanh 1 km tir
4 dén 10 phit).

Lru ¥: Néu phat hién bét ky ddu hiéu khong trung thuc ndo, Ban td chirc
s& khong cong nhan két qua ciia c4 nhan dugc phét hién.

2. Giai Viét da “Vi sirc khoé toan din” nam 2022:

* Thoi gian — dia diém:

- Thoi gian: 06 gio 00, ngay 29/5/2022 (Chii nhdr).

- Dia diém: Khu cong nghiép Tan Thaoi Hiép.

(phudng Hiép Thanh — Quan 12 — TP. H4 Chi Minh)

* Thanh phin tham gia:

- Poan vién, hdi vién thanh nién tai cac co s& Poan, Hoi trén dia ban
Quén.

- Cong nhén, nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién va ngudi dan c¢é suc
khoé tét dang sinh séng, hoc tap va lam viéc tai Quan 12.

* Ho so ddng ky:
- Danh s4ch dang ky van dong vién clia c4c don vi theo méu sau:
. Né&m sinh F
STT Ho vatén o NG DPon vi

* Thoi gian ding ky: Céc don vi gui danh séch vén dong vién vé Ban
cong nhan lao dong dén hét 17 gio 00 ngdy 23/5/2022 hoic qua Email:
bancongnhanlaodongquanl2/@gmail.com, dong chi H6 Nhiet T ruwong — Cdn bp
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Ban CNLD Qudn dodn (SPT: 076.817.8929) phu tréch tbng hop danh séch van
ddng vién tham gia giai dAu.
* Ngi dung thi diu: V6i khéu higu “Chay dé Khoe - Khde dé lao dgng
tot”.
- Nam cy ly 3.000 m, nit cy ly 1.500m.
* Co cdu gidi thiedng:
- Bao gdm: Gii thu¢ng Nhit, Nhi, Ba va Khuyén khich cho mdi ni dung
thi dau nam va nfr.
- Tay theo s0 luong Vén dong vién dang ky tham gia, Ban tb chirc giai s&
can doi co cau giai thudng cho phi hop.
3. Ngay h¢i “Lai xe an todn” nim 2022:
* Thoi gian - dia diém:
- Thoi gian: 07g30, ngay 29/5/2022 (Chii nhdt).
- Dja diém: Khu cdng nghiép Tan Théi Hiép.
(phuong Hiép Thanh — Quan 12 — TP. H6 Chi Minh)
* Ngi dung thye hién:
- Tuyén truyén “ Y thirc xdy dung vin hoé giao théng” va luét giao thong
- dudmg bd ( 4 stra ddi bd sung)...
- Chay xe mdy tuyén truyén roso vé bio vé mdi trudng va an todn giao
théng trén cAc tuyén dudng.
- Hoi thi tim hiéu kién thirc an toan giao thong.
- Gian hang trung bay xe - Thay nhét mién phi (300 suét ).
- Trao ting 30 phén qua cho thanh nién cong nhén c6 hoan canh khé khan
trén dia ban Quan.
III. TO CHUC THUC HIEN
1. Thanh 13p Ban t6 chiic:
Truong ban:
- D/c Nguyén Hoai Bao — Bi thr Quén Doan.
Phé ban:
- B/c Lé Thanh DPat — Ph6 Bi thu Quén doan.
Cdc thanh vién:
- b/c Huynh Ngoc Huy — UVTV, Truéng ban Cong nhén Lao dong Quén
doan.
- P/c Vi Vin Son— UVTV, Trudng ban TNTH Quéan Doan.
- B/c Pham Hitu Loc— UVTV, Trudng ban Tuyén Gido Quin Doan.
- B/c Nguyén Manh Tuén - UV.BTV, Ch4nh vin phong Quén Doan.
- B/c Tang Hoai Phic - UVTV, Phé ban MT - DPBDC Quén Doan.
- D/c Hb Nhyt Trudmg — Cén bd ban CNLD Quén Doan.
- b/c V6 Thi Thiy Duong - Bi thu Poan phuong Hiép Thanh
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2. Phin cong nhiém vy:

2.1. Quin Poan:

* Ban Cong nhin lao dgng:

- Lién hé va phan cong trong tai, cng tac vién hb tro; ch
cdng téc chuyén mén ciia gidi.

- Chufn bj gi4i thudng Nhét, Nhi, Ba va Khuyén khich cho

- Vén dong cong doan vién cc doanh nghiép trén dia ban
giai Viét da. AT A

- Chuin bj c4c noi dung van bén lién quan giai Viét da va “Ngdy héi Lai
xe An todn” — Nim 2022.

- Tong hop danh sach tham gia gidi Viét da.

- D& xuét kinh phi giai thuéng Nhét, Nhi, Ba va Khuyén khich bing nam,

ju trach nhiém

bang nam, nir.
qué_n tham gia

~

ni.

- Lam viéc v6i c4c nganh: Cong an, y té dé ho tro gidi. Lién h¢ dia diém
tai Khu cong nghiép T4n Théi Hiép.

- Mdi goi c4c don vi tham gia tai tr cho gidi Viét da va “Ngay hoi Ldi xe
An toan” nam 2022.

- Phu tréch chinh ni dung phén thi (Ldi xe an toan, 1di xe trén md hinh va
phén thi kién thirc an toan giao thong).

- Van déng hé tro qua ting cic ndi dung thi trong chuong trinh “Ngay hdi
L4i xe An toan” nam 2022.

- Vén dong hd trg mot phin kinh phi té chire chuong trinh “Ngay héi Lai
Xe an toan”.

- Tai trg 300 suét thay nhét mién phi cho thanh nién c6ng nhén, ngudi dén
trén dia ban Quén 12.

* Ban Mt trgn - dja ban din cue:

- Trién khai ké hoach dén 11 phudng van dong Doan vién, thanh nién va
ngudi dan tham gia.

* Ban Tuyén gido:

- Thiét ké 4n phim tuyén truyén vé giai Viét da va ngay héi “L4i xe an
toan” trang thong tin dién tr Quin Doan, Fanpage “Tudi tré Quéan 127,

- Phéi hop cling ban CNLD thiét ké bang ron tuyén truyén va phdng sén
khu giai Viét da va “Ngay hoi L4i xe an toan — Déng hanh cing Thanh nién
Céng nhin” ndm 2022.

- Chun bj cdu héi tric nghiém cho phin thi rung chudng vang trong
chuong trinh “Ngay hoi l4i xe an toan”.

- Lién hé truyén hinh Thanh nién, Ban tin Quéan 12 ghi hinh va dua tin.

* Ban Té chikc:

SRR
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Chuin bj cdng téc tuyén duong, khen thudng cdc vén dgng vién dat thinh
tich trong giai d4u.

* Véin phong:

- Phu tréch cdng tac hau cén va khen thuong.

- Bam bao c4c didu kién cin thiét (trang tri, s6 deo, trong tai, gidi thuémg,
thu cdm on don v hd trg, bang chir cai ABCD.. .), phu trich cong tac t6 chirc
(diéu hanh khai mac, bé mac) gidi Viét da va “Ngay hoi L4i xe an toan”.

2.2. Co'sé doan:

- Trién khai va mi goi Doan vién, thanh nién, cong chirc, vién chire,
nguoi lao dfng, nguoi din tai dia phuong, don vi huéng Ung va tham gia giai
Viét da. Pac biét 13 thanh nién, cong nhén tai cdc khu lwu trd, nha tro trén dja
ban.

- Déng ky céc vén dong vién tham gia giai theo ding thdi gian Ké hoach
ban hanh.

- Tham muu cp dy, lanh dao don vi, chi doanh nghiép hd trg kinh phi 4n
udng cho céc vin dong vién dai dién don vi tham gia giai d4u.

- Ddm bio luc lugng tham gia xuyén subt chwong trinh theo phén cong.

TM. BAN THUONG VU QUAN POAN
Bi THU

Noi nhén:

- Thanh doan: Ban TNTH, Ban CNLDP;
- Quén uy: TT, BDV;

- Thudng truc UBND Quén;

- Dang iy Doanh nghiép Quén;

- Lanh dao cdc Doanh nghiép;

- BTV Quéin Doan;

- Co s0 doan;

- Luu VP.
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