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QUAN 12 CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HOI DONG DQI-PHONG GD&DT-NHA THIEU NHI Poc 1ap — Tur do - Hanh phiic

wokok

S&:5E-KHLT/HDD-PGD&DT-NTN Qudn 12, ngayi3thdng 05 nam 2022

KE HOACH
T chire Hdi thi Nghi thire Dpi TNTP Hé Chi Minh
Lién hoan “Trong - kén Dji ta”
Niam hgc 2021 -2022

Thue hién Ké hoach Céng tac Déi va phong trao thidu nhi Quén 12 nam
hoe 2021 = 2022 véi chi d& “Thiéu nhi Thanh phé Ho Chi Minh hgc tét, cham
ngoan — Vui khoe, an toan”; Hoi dong Poi, Nha thiéu nhi va Phong Gido duc va
Déo tao Quéan ban hanh ké hoach lién tich & chirc hi thi Nghi thirc Déi TNTP
Hé Chi Minh va Lién hoan “Tiéng kén D§i ta” nim hoc 2021 - 2022, cy thé nhur
sau:

I. MUC DICH - YEU CAU:

- T4 chirc cac hoat dong chiao mimg ky niém 81 nim Ngay thanh lap Déi
TNTP Hb Chi Minh (15/5/1941 — 15/5/2022); ky niém 132 nim ngay sinh Cha
tich H5 Chi Minh (19/5/1890 — 19/5/2022); chao mimg Pai héi Poan cic cip
Tién 161 Dai hoi dai biéu Doan TNCS Hé Chi Minh Quan 12 In thi VI va Pai
hdi Doan TNCS Hb Chi Minh TP Hé Chi Minh lan thir XI, nhiém ky 2022-
2027.

- Huéng dén, dinh huéng vé nghiép vu cong téc Déi, kién thirc phé théng,
k¥ ning thire hanh xa hdi danh cho déi vién i TNTP Hé Chi Minh.

- Néang cao tinh tur gidc cia doi vién va tinh tu quan cia t§ chic bai, giup
cho d6i vién rén luyén, phét trién toan dién, trd thanh con ngoan, tro gioi, Chau
ngoan Béc Hé va sém tr& thanh nguoi doan vién Doan TNCS Hé Chi Minh,
ngudi cong dan c6 ich cho dét nude.

- Céc ni dung dién ra dam bao phuong chim: Thiét thue - Tiét kiém - An
toan. Qua hoi thi, danh gia céng téc rén luyén nghi thire Poi TNTP Hb Chi
Minh.

IL. THOI GIAN - DPIA PIEM:

- Thoi gian: 07g00 ngay 26/5/2022 (Thit nim).

- Dia diém: Tai Nha thiéu nhi Quén 12

(S6 100, HT1 1, KP3, Phuong Hiép Thanh, Qudn 12)..

Scanned with CamScanner



2
L. NOI DUNG:

1. Hoi thi nghi thirc Poi TNTP Hb Chi Minh:
1.1. Thanh phén tham dir: Do vién cia 14 truomg THCS trén dia ban quan 12

- 6 lugng: Thi da 80 déi vien/lién doi

+ Poi nghi thirc: Gdm 1 chi huy va 4 phan doi, m&i phén ddi 10 doi vien.

+ Déi nghi 13: T6i thiéu gém 2 ddi tréng (2 trbng céi, 8 trong con), ddi
nhac kén (nbu c6), d6i c& (1 ¢d T4 quéc, 1 cd Poan, 1 c& Poi va 2 ho cd)-

Luru ¥: Ban T chitc s chia thanh 02 ca thi. M ca thi 13 07 Lién Dai.
1.2. Trang phuc:

- Ao so mi mau tring, quin &u hoc vay (nl) mau sim, gidy ba ta va deo
khin quang do hodc dbng phuc theo quy dinh cua trudng.

- Chi huy ddi va phan ddi truéng deo cép hiéu.

- Ddi nghi thire chi 219 co dugc deo bang chéo.
1.3. Nbi dung thi:

- Tram 1: Doi hinh hang ngang (Chinh dn o1 hinh) diém sb toan chi
&i; céc yéu chu cha ddi vién: théo va thit khin quang, dong téc chao kiéu doi
vién, cac dong tac ca nhan tai chd: Dimg nghi, dimg nghiém, quay bén trai, quay
bén phai, quay d#ng sau, dam chén, chay tai ch6. Cac dong tac di dong: tién, 1ui,
sang phai, sang tréi, '

- Tram 2: Dbi hinh hang doc (Chinh &6n d6i hinh) diém sd cac phén ddi;
& déu, chay ddu, chuyén huéng vong (vong tri, vong phai, vong ding sau).

- Tram 3: D1 hinh chit U (Chinh dbn d@o6i hinh), Nghi 18 chao c& (hat
Quéc ca, Déi ca), cdc bai tréng (chao co, dEm quéc ca, dém D@i ca, chao mimg).

- Tram 4: Dbi hinh vong tron (Chinh dbn doi ngi), thuc hién mba 01
trong 02 bai quy dinh do don vi ty chon (Trai dét nay 13 cua ching minh, Thiéu
1hi thé giéi lién hoan) va hat mya ti bién bai hat chit d&: Thiéu nhi 1am theo 15
Béc — Sang tac Mai Tram.
1.4. Gidi thudng:

- Phin thi Nghi thirc — Nghi 1 Di:

+ Giai Nhat .1 giai
+ Giai Nhi : 1 giai
+ Giai Ba : 2 giai
+ Giai Khuyén khich : 3 giai
- Céc giai thudng phu:

+ Chi huy d6i hinh nghi thuc,
+ Miia hét tap thé: 02 giai

5. Lién hoan trong - kén Dai ta:
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2.1. Lién hoan “Tiéng tréng Pji ta”:

2.1.1. Thanh phan tham d:

- Déi tuong: Céc Lién ddi c6 doi hinh tréng trén dia ban Quén

-86 luong: 01 chi huy va it nhit 05 déi vién.

2.1.2. Trang phuc:

D1 hinh du thi sir dung trang phuc clia don vi dep, pht hop véi ndi dung
biéu din hi thi.

2.1.3. Ngi dung — Thé I¢ du thi:

- Mdi d6i hinh tham gia dy thi thuc hién mét chuong trinh biu dién tréng
va di chuyén nghé thuét déi hinh.

- Bét bugc biéu didn 01 trong 05 bai tréng quy dinh gdm: Chao cd, chao
mung, Quéc ca, Doi ca, hanh tién,

- Biéu dién 01 bai tréng séng tao do don vi bién soan. Thoi gian tir 01
phut dén 03 phut.

2.2. Lién hoan “Tréng - kén Dbi ta”:

2.2.1. Thanh phdn tham du:

- Di tugng: Céc Lién di c6 déi hinh tréng kén trén dia ban Quén

-8 luong: 1 chi huy va it nhét 15 d6i vién.

2.2.2. Trang phuc:

- D61 hinh du thi sir dung trang phuc cia don vi dep, pht hop véi ndi
dung biéu difn lién hoan.

2.2.3. Noi dung — Thé 18 due thi:

- M&i d6i hinh tham gia dy thi thye hién mét chuong trinh bidu di&n tréng
kén va di chuyén nghé thuat di hinh.

- 86 lugng bai biéu didn: 03 bai véi chi d&: Ca ngoi Bac Hb, qué huong,
dAt nudce, Quén 12, céc bai ca ngoi P6i TNTP Hd Chi Minh, Doan TNCS Hb
Chi Minh, chéo mimg Dai héi Doan céc cp,...

+ Thoi gian biéu dién ciia phan thi t6i da: 10 phut.

+ Ban tb chirc khéng quy dinh loai kén sir dung.

* Gidi thudng:

Khéi Tiéu hoc, khéi THCS:

- Giéi nhét

- Gii nhi

- Giai ba

- Khuyén khich

- Chi huy xuit sic.
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Lueu y: Tiy vao don vi tham gia co céu gii thudng c6 thé thay déi.

V1. TO CHUC THUC HIEN:

1. Cép Quién:

1.1. Thanh I3p Ban 1 chire:

*Déng Truéng ban:

- B/e Nguyén Thi Minh Théo - Phé Trudng phong GD&DT, Phé Chil tich
HDD Quén

- B/c Vi Vin Son - UV.BTV, Truong Ban TNTH Quén Poan, Phé Chu
tich HDD Quén.

- B/c Nguyén Thanh Danh - Phé Giam déc Nha Thiéu nhi, Phé Chi tich
HDBD Quén.

* Thanh vién

- B/c Pham Thuy Liém - Phé Hiéu truéng Trudng Bbi dudng Gido duc,
Trg 1i thanh nién Phong GD&DT Quin.

- B/c P6 Pham Thanh Thiy - Can bo Héi ddng P6i Quén.

- B/c Pham Thi Bich Ngé - Cén bd Vin phong Quén Poan.

- B/c Ha Qudc Viét - Phé khoa CTPP Céng tac D61 NTN Quén

- Cling céc ddng chi can bd Quén Doan, Nha Thiéu nhi, thanh vién Ban
huén luyén cong tac P61 Quan va cum trudng cic cum thi dua khéi Tiéu hoc,
THCS.

1.2 Nhi¢m vu Ban T6 chiic:

- Hpi dong Pji Quén: Tham muu ké hoach, trién khai ké hoach thuc hién
dén 37 trudng Tiéu hoe, Trung hoc co s&; Pidu ddng nhan sy thuc hién theo ké
hoach: diéu hanh, kiém tra, dén déc cdc bd phan thyuc hién theo néi dung dé ra.
Chiu trach nhiém moi Ban gidm khao va ra dé thi cho cac phén thi; chiu trich
nhiém kinh phi té chitc va kinh phi khen thuéng phén thi Nghi thirc dg.

- Nha Thiéu nhi Quin: H3 tro céng tc b chirc, chuan bi cic phin am
thanh, dia diém, t6 chirc céc tiét muc van nghé bidu didn phuc vu héi thi, didu
déng can bd tham gia ho trg cac phan thi; chiu tréch nhiém kinh phi t3 chic va
kinh phi khen thuéng phén Lién hoan “Tiéng tréng — kén Déi ta”

- Phong Gido duc va Dao tgo: Chi dao Ban Gidm hiéu cac trudng quan
tam tao didu kién v& thoi gian va kinh phi cho céc lién dbi trong qua trinh tép
luyén va tham gia héi thi theo ké hoach.

2. Cac Lién ddi Tiéu hoc, Trung hoc €0 S0

- Tham muu cho Ban Gidm hiéu vé viéc tao didu kién h3 tro cho lién doi
tham du: Hb trg Lién déi dy thi chuén bj xe di chuyén, nudc, phan n séng va
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com trua cho ddi hinh dy thi. Quan tam déu tu co s& vt chit cho d6i hinh du thi

g0m trang phuc, bang tén, cd nudc, c& Ddi, can ¢ (1,6m), tréng, kén, cip hiéu,
bang chéo,...

- Chuén bi lyc lugng va t chire tip luyén doi hinh du thi.

3. Tién d thue hién:

- Tir ngay 12/4/2022 dén 15/4/2022: Du thao va gbp ¥ ké hoach.
- Tir ngay 24/4/2022 : Trinh ké hoach va trién khai dén co sé.

- Ngay 20/05/2022 : T chitc Hai thi Nghi thire Doi khdi Tiéu hoc va Lién
hoan “Tréng - kén Dai ta” nam hoc 2021 - 2022.

NHA THIEU NHI QUAN

PHONG GD&DT TM. HQI PONG DI QUAN
KT. GIAM BOC KT.TRUONG PHONG PHO CHU TICH
PHO GIAM POC PHO TRUGNG PHONG

Nguyén Thanh Danh

Noi nhan:

- TP: Hai dong ddi, Nha thiéu nhi;
-P GD & DT, BTV/QD, NTN/Q;
- Thanh vién BTC;

- BGH cac trudmg THCS,TH;

- 37 lién déi;

-Lwu D).
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