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BCH BOAN QuA
QUAN 12
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SG:/H - KH/BDTN-BMT.PBDC
KE HOACH

Thye hi'én Cugc véin dyng toan dén t@g) luyén thé duc, thé thao ning cao
strc khée, phat trién tim véc, thé luc, phong, chong bénh tat
giai doan 2021 — 2025 trén dja ban Quén 12

_ Cén cu K€ hoach s6 4923/KH-UBND-VHTT ngay 25 thang 07 nzm 2022 cua
Uy ban nhan dan Quén 12 vé huéng din toan dén tap luyén thé duc, thé thao néng
cao strc khoe, phat trién tm véc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan 2021 -

2025 trén dia ban Quén 12;

Ban Thuong vu Quén doan 12 xay dung ké hoach thuc hién Cudc vén dong
toan dan t4p luyén thé duc, thé thao nang cao strc khoe, phat trién tm voc, thé luc,
phong, chéng bénh tat trong doan vién, thanh nién Quén 12, giai d

cu thé nhu sau:

oan 2021 —2025,

I. MUC TIEU, YEU CAU:

- Nham néng cao suc khoe, thé Iuc cia hoi vién, thanh nién Quén 12, dap img
nhu cu hudng thu vén hoéa tinh than cta thanh, thiéu nién, hoan thanh cac chi tiéu
phét trién kinh té - x& hdi quén giai doan 2021 - 2025.

- Da dang hoa céc hoat dong thé duc thé thao quén chung, cic loai hinh thé duc
thé thao giai tri dap tmg nhu cAu rén luyén than thé va giai tri cta thanh, thiéu nién.

- Phét huy trong trao “Khoe d8 1ap nghiép va gift nu6c” trong thanh thiéu nién,
lam nong ¢bt cho cudc van dong xdy dung doi séng van hoa co sd. Gén viéc xay
dung phong trao tap luyén thé duc thé thao trong thanh, thiéu nién voi phong, chong
va bai trir cac té nan x& hoi.

- Poan vién, thanh nién Quén 12 tich cyc tham gia thyc hién Cudc van dong
«Toan dan doan két xdy dung ddi song vin hoa” va céc chuong trinh, d2 4n cua
Thanh phé, gop phén néng cao chit lwong Cudc van dong “Toan dan rén luyén than

thé theo guong Bac Hb vi dai”.
II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac tuyén truyén, van djng:
- Tang cudng cdng tac tuyén truyén @8 doan vién, thanh nién nhan thirc dugc vai

tro, tac dung cia tap luyén thé duc, thé thao 13 hoat dong bd ich, 1a cérig cu hitu higu dé
nang cao sirc khoe, thé luc, tim véc, chit lugng cude séng.
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- Tiép tuc ddy manh tuyén truyen trén céc trang thong tin dién tir, trang
Facebook, Zalo ctia don vi vé y nghia, tm quan trong cia hoat dong thé duc, thé
thao dén ting doan vién, thanh nién, hdi vién.

- Tuyén truyen rong rdi cac bién phap tép luyén thé thao, xay dung 161 song
lanh manh, phong chéng nguy co lay nhiém djch bénh cho thanh thiéu nién.

- Phé cép thong tin, kién thtrc v& chiim séc dinh dudng, phat trién thé chét, tdm
voc 0}710 tré em, thanh nién, thiéu nién trong c4c trudng hoc, tuyén truyén thong qua
viéc td chirc c4c hoat dong vui choi, tap luyén, thi d4u thé duc thé thao trong cac nha
trudng.

- Biéu duong, gi6i thiéu nhiing t4p thé, c4 nhan dién hinh tién tién vé tap luyén,

thi d4u c4c mon thé thao va dong gbp phat trién phong trao thé duc, thé thao & céc
don vi.

2. Piy manh phong trao thé duc thé thao trong thanh thiéu nién:

- Phat dong mbi doan vién, hoi vién tham gia it nhét 01 hoat dong vén héa, vin
nghé, thé duc thé thao, giai tri hang tuin.

- Phat dong doan vién thanh nién rén luyén thé duc thé thao, trién khai cudc van
dong “Poan vién, thanh nién 1am ban véi it nhat 01 mon thé thao”, tich cuc hudng
tmg phong trao “M&i thanh nién 10.000 buéc chan méi ngay”.

- M3i nim x4y dung it nhat 01 khu vui choi, thé duc thé thao danh cho thanh
thiéu nhi.

- Hing nam t6 chirc it nhét 03 hoat dong thé duc thé thao cho thanh thiéu nién;
m3i co s& Podn td chic it nht 01 hoi thi thé duc, thé thao cho thanh thiéu nién.

- Trong dip he, 11/11 phudng t4 chirc c4c san choi thé duc the thao cho thanh
thidu nhi nhu: hoi thao cdc mén trd choi vin dong, giai bong da, clu 16ng, cd tuéng,
co vua,...

- Hoi LHTN Viét Nam Quén t6 chirc c4c chuong trinh “Hoi thao ning dong
nguoi khuyet tat” danh cho hdi vién, thanh nién, thiéu nhi khuyét tét.

- Phéi hop v6i Trung tAm thé duc thé thao, Phong Vin hoa thong tin Quén phd
bién céc tai liéu huéng dan tip luyen thé duc, thé thao dung céc gop phan nang cao
chét luong phong trao thé duc, thé thao.

111. TO CHUC THUC HIEN:

1. D6i véi cap Quan:

- Tang cudng vai tro ciia H6i LHTN Viét Nam quén trong dinh huéng, chi dao
kiém tra viéc thyc hién céc ndi dung cu thé tai co sd.

- Hing niim phdi hgp véi Trung tim TDTT, Trung tim Vin héa Quén, Phong
Gido duc — Pao tao Quén 12 xay dung ké hoach td churc céc hoat dong vén hoda, vin
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?\il’lgr’l Zlfcc;l;lcvthé t}:ao dé’n}" cho doan vién, thanh nién, hoc sinh. Pua ndi dung vé rén

- Khde, the duc thé thao Chuong trinh cong tac nam. '

iz v‘él\tr}l,lsn rc;)ilg \:é d& xuét tuyén duong cac md hinh ca nhan, tap thé dién hinh tién.
rc hién t6t Cudc véan dong. ’

2. P6i voi co sé Poan:

- Cac don vi x4y dung ké hoach thyc hién theo dinh hudng cua chp Quan, xac
dinh cdc gidi phap, ndi dung cy thé khi trién khai thyc hién ciia timg don Vi-
1.90% co s& Poan ¢6 ké hoach trién khai thyc hién trong nam 2022 va nhitng nam
ti€p theo.

- Hang nim t4 chirc it nhat 01 hoat dong thé duc thé thao trong thanh, thiéu nhi.

- Phat dong doan vién thanh nién rén luyén thé duc thé thao, trién khai cudc van
ddng “Doan vién, thanh nién lam ban vé6i it nhat 01 mon thé thao”, tich cuc hudng
{mg phong trao “M&i thanh nién 10.000 buoc chan mdi ngay”.

Trén day 12 K& hoach thyc hién Cuc véan dong toan dén tap luyén thé duc, thé
thao nang cao suc khoe, phat trién tdm voc, thé luc, phong, chéng bénh tét trong
doan vién, thanh nién giai doan 2021 — 2025 trén dia ban Quén 12.

TM. BAN THUONG VU QUAN DPOAN
Noi nhin: e sRHO BI THU

- P.VHTT/Q; %

- Ban Thuong vu Quén Poan;;
- Co so Doan truc thudc;

- Lwu (VP, website).
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