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KE HOACH

Veé viée To chire “Ngay hgi Hién mau tinh nguyén” nim 2023

Thuc hién Ké hoach sé 25-KHLT/DTN-HLHTN ngay 02/6/2023 cta Ban Thuong
vu Quan Poan va Uy ban Hoi LHTN Viét Nam vé Té chirc cac chién dich tinh nguyén he
Quén 12 nam 2023.

Nham phét huy tinh than tinh nguyén cta céc ban Poan vién, thanh nién trong
viéc tham gia cac hoat dong an sinh xa hoi, phat huy hon nita gia tri truyén thong
cao dep va quy bau ctua ngudi Viét Nam trong viéc “Hién mau ciru ngudi”, Ban
Thudng vu Quan Doan xay dung ké hoach vé viéc td chic “Ngay hoi Hién mau

tinh nguyén nam 2023” cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH - YEU CAU:

- Nham tuyén truyén van dong luc lugng doan vién, hdi vién, chién sf tinh
nguyén hé quan 12 hudéng tmg phong trao hién méu tinh nguyén, gép phan dap tng
nhu cau luong mau phuc vu cép ctru va diéu tri tai cac bénh vién.

- Tuyén truyén sdu rong trong doan vién, thanh nién phong trao hién mau tinh
nguyén, mot nghia cur cao dep nhim cung cdp nguén mau sach sir dung trong cép
ctru va diéu tri bénh.

- Chuong trinh hién mau phai dugc t6 chtic nghiém tdc, hiéu qua, thu hut rong

rdi cac ca nhan, don vi tham gia.

I1. NOI DUNG THU'C HIEN:

1. Thoi gian: 07g00 — 09g30 ngay 22/7/2023 (thit Bay).

2. Dia diém: Truong Cao dang Sai Gon. (L6 14, dwong s6 5, Cong vién phan
mém Quang Trung, phuong Tan Chanh Hiép, Quan 12).

3. Doi twong hién mau: Doan vién, thanh nién, ngudi dan cé du diéu kién
hién mau.

4. Phéan b chi tiéu (du kién 120 ca)

- Doan 11 phuong; Doan truong THCS & THPT Phung Hung, Doan truong
THCS & THPT Viét Au: 02 ca/don vi (26 ca).




- Poan co so HCSN — CNLD: 02 ca/don vi (10 ca).

- Poan co s¢ khu vie LLVT: 05 ca/don vi (10 ca).

- Chién si mua hé xanh truong Cao dang Sai Gon: 40 ca.

- Chién s mua hé xanh truong Trung cép Kinh té Ky thudt Quén 12, Trung
cép Bach Khoa, Trung cap Viét Khoa: 04 ca/don vi (12 ca).

_ Moi chién si mua hé xanh céc truong DH — CP (trudng Dai hoc Kinh té -
Luat, truong Pai hoc Giao théng Van tai TP.HCM, truong Pai hoc Hoa Sen,
trudng Pai hoc Nguyén T4t Thanh, truong Dai hoc Lao dong Thuong binh X& héi
CSIl, trudng Cao Dang Vién Dong : 05 ca/don vi (30 ca).

- Moi Doan Dién luc An Pht Dong: 20 ca.

5. Piéu kién va tiéu chuén ciia m§t nguoi hién mau:

- D6 tudi tir 18 — 55 tudi d6i véi nit, 18 — 60 tuoi ddi voi nam. C6 thai do

dung dan va cé hanh vi pha hop vé hién mau tinh nguyén, hiéu o thé nio 1a hién

méu an toan: an toan cho ngudi bénh va an toan cho chinh ban than.
- Trong lugng co thé: can nang trén 40kg dbi véi ni, trén 45 kg ddi véi nam.

Vé6i nguoi da hién mau an toan hoic cin nang trén 50 kg co thé dang ky hién

350ml méuw/lan.
- Vi nguorl hién méu nhéc lai thi phai dam bao khoang thoi gian cach lan

hién mau trudc t6i thiéu 1a 3 thang dbi v6i nam, 4 thang ddi voi nir.
- Trudc budi hién méu, nguoi tinh nguyén hién mau luu y khéng thirc khuya,

khéng st dung rugu bia, ca phe c4c san pham tur sifa (sita tuoi, phd mai...).
- Puogc bac st kham tuyen va két luan du diéu kién va suc khoe dé hién mau.

11I. TO CHU'C THUC HIEN:

1. Cap quén:

- X4y dung ké hoach, dé xuat kinh phi, phan cong luc luong.

- Lién hé dia diém, cac nguon luc tai dia phuong, van dong nguoi dan dia
phuong cung tham gxa “Ngay hoi hién mau”, huy dong luc luong tham gia, phu
trach cong tac hau can.

- Théng tin dén tét ca cac co so Poan va nhan déan cing tham gia.

2. Co so Doan:

- Co s& Poan mdi doan vién, thanh nién 1ham gia theo phan bd chi tiéu trong
ké hoach, dam bao dung thoi gian va yéu cau vé ngudi hién mau.

- Phan céng Doan tluong Cao dang Sai Gon ding cai t6 chirc (phu trach dia

diém) va ho trg cong tc t6 chirc Ngay hoi.



IV. TIEN PQ THU'C HIEN:
- Tu nqav 29/6 dén 06/7/2023: Tham muu Ké hoach, t6 chirc gép ¥, rap ndi

ndi dung, nguon luc cac don vi Doan trén dia ban.
- Tir ngay 07/7/2023 dén thang 20/7/2023: Trién khai ké hoach.

- Ngay 22/7/2023: Dién ra Ngay hoi * ‘Hién mau tinh nguyén”.
- Thang 8/2023: Hoi nghi danh gia, rat kinh nghiém./.

) TM. BAN THUONG A\ QUAN POAN
Noi nhén:
- Thanh Poan: VP, Ban MT-ANQP-DBDC:
- Ban Dan Van Quan U_\':
- H6i Chir thap do Quan 12:
- Co so Doan:
- Luu.

/e Thanh Dat



